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Lugar

Comunidad De Cuidado San José.

Fecha

07 enero 2025 9:00 AM — 9:30 AM

Tema

Oxigenoterapia

Desarrollo

En el marco de la ejecucién del convenio 9576 — 2025 el area de
enfermeria realiza capacitacion el dia 07 de enero de 2025. Con el fin
de socializar la importancia de la oxigenoterapia en el desarrollo diario
de las actividades de enfermeria estableciendo como objetivo principal
brindar un servicio basado en la continuidad, oportunidad, pertinencia,
accesibilidad y seguridad del oxigeno como tratamiento médico para
las personas mayores de la comunidad.

Como momento inicial se genera una introduccién al personal auxiliar
de enfermeria con el fin de dar a conocer conceptos y terminologia
bésica del tema a tratar creando una contextualizacion global del
mismo

¢, Qué es el oxigeno?

El oxigeno es un gas que su cuerpo necesita para funcionar bien. Sus
células necesitan oxigeno para producir energia. Sus pulmones absorben
el oxigeno del aire que respira. Luego ingresa a la sangre desde los
pulmones y viaja a sus organos Y tejidos del cuerpo.

Ciertas afecciones médicas pueden reducir sus niveles de oxigeno en la
sangre. Un bajo nivel de oxigeno en la sangre puede hacer que se
sienta sin aliento, cansado y confundido. También puede dafar su
cuerpo. La terapia con oxigeno puede ayudarle a obtener mas oxigeno.

¢, Qué es la oxigenoterapia?

la oxigenoterapia es el uso terapéutico de oxigeno en concentraciones
mayores a la del aire ambiental (21%) para prevenir y tratar la hipoxia, y
asegurar las necesidades metabdlicas del organismo. Las necesidades
de oxigenoterapia se determinan por la presencia de una inadecuada
presion parcial de oxigeno en sangre arterial que correlacionar con baja
saturacion de oxigeno en sangre

El O2 se puede administrar por diferentes dispositivos, dependiendo de la



https://medlineplus.gov/spanish/breathingproblems.html
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FIO2 necesarias y de la condicion clinica del paciente. Estos se puedes
clasificar en sistemas de alto y bajo flujo

¢, Quién necesita oxigenoterapia?

Las condiciones que pueden generar un requerimiento de oxigeno son:

Enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC)
Neumonia

Enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19)
Ataque grave de asma

Insuficiencia cardiaca en etapa avanzada

Fibrosis quistica

Apnea del suefio

¢Cuales son los riesgos de usar oxigenoterapia?

En general, la oxigenoterapia es segura, pero puede causar efectos
secundarios, como nariz seca 0 con sangre, cansancio y dolores de
cabeza durante las mafianas.

El oxigeno presenta un riesgo de incendio, por lo que nunca debe fumar
ni usar materiales inflamables cuando lo use. Si utiliza tanques de
oxigeno, asegurese de que su tanque estd firme y se mantenga en
posicidn vertical. Si se cae y se rompe, o la parte superior se quiebra, el
tanque puede salir volando como un misil.

¢, Qué es la oxigenoterapia hiperbarica?

La oxigenoterapia hiperbarica es un tipo diferente de terapia con oxigeno.
Consiste en respirar oxigeno en una camara 0 tubo presurizado,
permitiendo que sus pulmones acumulen hasta tres veces mas oxigeno
del que obtendria al respirar a una presién de aire normal. El oxigeno
adicional se mueve a través de su sangre hacia sus érganos y tejidos
corporales. La oxigenoterapia hiperbarica se wusa para tratar
ciertas heridas graves, quemaduras, lesiones e infecciones.

También trata las embolias de aire 0 gas (burbujas de aire en el torrente
sanguineo), la enfermedad de descompresion que sufren los buzos y
el envenenamiento con monéxido de carbono.



https://medlineplus.gov/spanish/copd.html
https://medlineplus.gov/spanish/pneumonia.html
https://medlineplus.gov/covid19coronavirusdisease2019.html
https://medlineplus.gov/spanish/asthma.html
https://medlineplus.gov/spanish/heartfailure.html
https://medlineplus.gov/spanish/cysticfibrosis.html
https://medlineplus.gov/spanish/sleepapnea.html
https://medlineplus.gov/spanish/woundsandinjuries.html
https://medlineplus.gov/spanish/burns.html
https://medlineplus.gov/spanish/carbonmonoxidepoisoning.html
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Algunos centros de tratamiento afirman que la oxigenoterapia hiperbarica
puede tratar casi cualquier afeccion, incluyendo la enfermedad de
Alzheimer, el autismo, el cancer.

¢ Qué es la oxigenoterapia
hiperbarica?

notera
nsi

las embolias de aire o gas (burbujas de aire en
guineo), la enfermedad de descompresion que sufren
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¢ Qué es la oxigenoterapia?

La terapia con oxigeno es un fratamiento que le entrega oxigeno
adicional para respirar. También se le llama oxigeno suplementario. Solo
su profesional de la salud puede indicarla. Puede obteneriaen el
hospital, ofro entomo médico o en el hogar. Algunas personas solo la
necesitan por un corto periodo de tiempo. Otros necesitan
oxigenoterapiaa largo plazo.
Existen diferentes tipos de dispositivos que pueden proporcionarle
eno. Algunos usan tanques de oxigeno liquido o gaseoso. Otros
concentrador de oxigeno, el que extrae oxigeno del aire. Lo
obtenera través de un tubo nasal [cénula), una méscara o una

cémara de oxigeno. El oxigeno adicional es inspirado junto al aire

Existen dispo: riGtiles de tanques y concentradores de ox
Pueden hacer que sea mas fcil moverse mientrasse aplica la
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¢ Quién necesita oxigenoterapia?
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s de oxigeno en la sangre, como:

Anexos: Evidencias fotograficas y Planilla de asistencia participacion

Elaboré: Ginna Quevedo Mayorga
Enfermera Profesional.



https://medlineplus.gov/spanish/alzheimersdisease.html
https://medlineplus.gov/spanish/alzheimersdisease.html
https://medlineplus.gov/spanish/autismspectrumdisorder.html
https://medlineplus.gov/spanish/cancer.html
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
. JEFE DE
Asistentes GINNA QUEVEDO ENFERMERIA ENFERMERIA
JEFE DE
DANAYARITH MURILLO ENFERMERIA ENFERMERIA
Actividad Responsable Fecha limite

Compromisos

Capacitacion continua sobre
tratamiento asociados al cuidado
de las personas mayores

Enfermeras profesionales

Permanente

Proxima .
L, No aplica
reunion
, Ginna Quevedo Mayorga
Elaboré Q yorg

Enfermera Profesional.




Comunidad De Cuidados San José.
Capacitacion: Oxigenoterapia

1. Evidencia Fotografica
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